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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Medizin - Neoplasmen, Onkologie, Note: 1,5, -
(Medizinische Universitätsklinik Tübingen, Abteilung Sportmedizin), Veranstaltung: Hauptseminar
Ernährungslehre, 8 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Bei Krebserkrankungen
entstehen – aufgrund genetischer Veränderungen – aus gesunden Zellen bösartige Zellen. Diese genetischen
Veränderungen kommen zustande durch mutagen wirkende Substanzen und Zellgifte, die die DNA der Zelle
schädigen. Dabei spielt die Ernährung eine bedeutende Rolle, wobei es sowohl Risiko- als auch
Schutzfaktoren gibt, die teilweise je nach Krebsart variieren. Vor dem Hintergrund der Entstehungsphasen
der Zellwucherung wird das Ernährungsverhalten vor, während und nach einer Krebserkrankung näher
beleuchtet. Anhand von epidemiologischen Migrationsstudien lässt sich eindrucksvoll der Zusammenhang
zwischen der Krebserkrankungsrate und den unterschiedlichen Ernährungsgewohnheiten der jeweiligen
Populationen verdeutlichen. Ein Beispiel dafür ist, dass ein für Japaner übliches niedriges
Kolonkarzinomrisiko bei einer Emigration in die USA auf die dort übliche Prävalenzrate steigt. Im
Gegensatz dazu sinkt die bei Japanern hohe Inzidenz des Magenkarzinoms ab. Das heißt: Ernährung und
Umweltfaktoren spielen bei Krebserkrankungen eine wichtige Rolle. Nach Schätzungen sind (je nach
Krebstyp) 10-70% der Erkrankungsfälle durch die Ernährung beeinflusst. Somit kann durch richtige
Ernährung und einen gesunden Lebensstil das Risiko einer Erkrankung gesenkt werden (Biesalski et al).
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From reader reviews:

Tyrone Smith:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for us to
know everything in the world. Each book has different aim or even goal; it means that book has different
type. Some people feel enjoy to spend their time and energy to read a book. They may be reading whatever
they have because their hobby is definitely reading a book. Think about the person who don't like reading a
book? Sometime, individual feel need book if they found difficult problem or perhaps exercise. Well,
probably you should have this Ernährung und Krebs (German Edition).

Sharon McMichael:

Now a day individuals who Living in the era everywhere everything reachable by match the internet and the
resources in it can be true or not call for people to be aware of each info they get. How many people to be
smart in acquiring any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Reading a book
can help folks out of this uncertainty Information particularly this Ernährung und Krebs (German Edition)
book because book offers you rich data and knowledge. Of course the information in this book hundred per
cent guarantees there is no doubt in it you may already know.

Ernie Fleishman:

Reading a publication tends to be new life style in this particular era globalization. With examining you can
get a lot of information that may give you benefit in your life. Along with book everyone in this world could
share their idea. Publications can also inspire a lot of people. Many author can inspire all their reader with
their story as well as their experience. Not only the storyplot that share in the guides. But also they write
about the information about something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to
teach your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors on this planet always try to
improve their expertise in writing, they also doing some analysis before they write to their book. One of
them is this Ernährung und Krebs (German Edition).

Lowell Bohler:

Are you kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you are receiving problem with the book than
can satisfy your limited time to read it because all this time you only find book that need more time to be go
through. Ernährung und Krebs (German Edition) can be your answer given it can be read by a person who
have those short spare time problems.
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