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Prólogo del Dalai Lama.

La doctora Shefali Tsabary explica que nuestros hijos solo pueden convertirse en adultos conscientes si
nosotros, como padres, procuramos elevarnos a un estado superior de consciencia.

Cambiando por completo la idea tradicional de crianza de los hijos, la doctora Tsabary aleja el epicentro de
la clásica relación padres-hijos basada en que los primeros «lo saben todo» y lo lleva a una relación mutua en
la que los padres también aprenden de los hijos.

Este innovador estilo parental reconoce la capacidad de los hijos para provocar una profunda búsqueda
interior, lo que origina una transformación en los padres: en vez de ser simples receptores del legado
psicológico y espiritual de sus progenitores, los hijos obran como «facilitadores» de su desarrollo.

Ahora el centro de atención reside en la afinidad recíproca y la asociación espiritual del viaje padres-hijos.

En el enfoque de la doctora Tsabary sobre el estilo parental, los hijos funcionan como espejos del «yo
olvidado» de los padres. Tan pronto como recuperan su esencia, los padres entran en comunión con sus hijos.
Los unos y otros descubren su capacidad para relacionarse en un estado de presencia.

«Padres conscientes es una estupenda aportación a las investigaciones sobre lo que significa criar bien a los
hijos. Es esencial unir cuerpo, mente y espíritu en un nuevo paradigma parental, y Padres conscientes nos
ayuda a conseguirlo.»

Marianne Williamson, autora de Volver al amor y Age of Miracles

«Este es el libro que todos los padres deben leer para criar hijos responsables y equilibrados. La sorpresa
acaso sea que, para lograr esto, el trabajo en cuestión deberás hacerlo tú. Afronta cada verdad de este
maravilloso libro y disfruta de tu viaje parental.»



Laura Berman Fortgang, autora de The Little Book on Meaning y The Prosperity Plan
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From reader reviews:

Robert Farley:

Do you certainly one of people who can't read satisfying if the sentence chained inside straightway, hold on
guys this specific aren't like that. This Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition) book is
readable by you who hate those perfect word style. You will find the info here are arrange for enjoyable
looking at experience without leaving also decrease the knowledge that want to supply to you. The writer
connected with Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition) content conveys the idea easily to
understand by many people. The printed and e-book are not different in the information but it just different
such as it. So , do you even now thinking Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition) is not
loveable to be your top checklist reading book?

Donald Pate:

Don't be worry if you are afraid that this book may filled the space in your house, you will get it in e-book
way, more simple and reachable. This specific Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition) can
give you a lot of good friends because by you looking at this one book you have thing that they don't and
make a person more like an interesting person. This particular book can be one of one step for you to get
success. This book offer you information that might be your friend doesn't recognize, by knowing more than
additional make you to be great persons. So , why hesitate? Let me have Padres conscientes. Educar para
crecer (Spanish Edition).

Walter Pressley:

A lot of reserve has printed but it takes a different approach. You can get it by net on social media. You can
choose the best book for you, science, amusing, novel, or whatever by means of searching from it. It is
named of book Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition). You can include your knowledge
by it. Without making the printed book, it can add your knowledge and make a person happier to read. It is
most essential that, you must aware about e-book. It can bring you from one place to other place.

Marianne Stromain:

Reading a reserve make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information
from your book. Book is written or printed or created from each source which filled update of news. In this
modern era like now, many ways to get information are available for you actually. From media social just
like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, story and comic. You can add
your knowledge by that book. Ready to spend your spare time to spread out your book? Or just looking for
the Padres conscientes. Educar para crecer (Spanish Edition) when you essential it?
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