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Todo es energía. Los pensamientos también 

Hoy en día, gracias a los avances en física cuántica y en las neurociencias, sabemos que nuestros
pensamientos afectan a nuestra vida; que nuestra visión del mundo, tarde o temprano, acaba convirtiéndose
en nuestra realidad. Esto mismo ya lo anticipó James Allen hace más de cien años. Por aquel entonces no se
conocían los detalles científicos que en este siglo ya están a la orden del día. Sin embargo, Allen demostró
ser un avanzado en este asunto y se dedicó, en cuerpo y alma, a trasmitir a todo aquel que quisiese escuchar
estas enseñanzas.

En la obra que tienes en tus manos, James Allen nos presenta, con absoluta maestría los principios
universales que rigen nuestras vidas. Él descubrió a base de prueba-error (de hecho experimentó la pobreza
en sus propias carnes), como nuestros pensamientos afectan al tipo de vida que llevamos. Sabía
perfectamente que nuestras creencias, aquello que creemos en lo más hondo de nuestro corazón, es lo que se
transforma en nuestra realidad, la visión que nosotros tenemos de la realidad. Y que haciendo esto, voilà,
todo cambia y se adecua a nuestras nuevas creencias.

Allen sabía que nuestra mente subconsciente era la que determinaba el tipo de vida que llevamos. Por esa
razón, empleó todo su esfuerzo en averiguar los tres cómos: cómo resetear, cómo modificar y cómo crear
nuevos patrones de conducta dentro de esa mente subconsciente. 

En el presente libro encontrarás algunas de las claves que te ayudarán a entender estos tres cómos y a
dar un vuelco positivo a tu vida.

AUTOR:

James Allen fue un escritor y filósofo británico conocido por sus libros inspiracionales y por ser uno de los
pioneros en el mundo del desarrollo personal. Su obra más conocida, “Así como pienses, será tu vida” ha
vendido millones de ejemplares desde su publicación, convirtiéndose en una referencia para todo aquel que
desee prosperar en la vida y generar abundancia. De hecho es de los libros más influyentes de la historia.

TESTIMONIO:

“Es tan cierto como la vida misma que cambiando nuestros pensamientos, también cambian nuestros
sentimientos y acciones, y por lo tanto nuestra vida. James Allen es un genio equiparable a cualquiera de los
más grandes de la historia”.

Nancy D. O’Brian

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA



Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Lois Hernandez:

Now a day those who Living in the era wherever everything reachable by connect to the internet and the
resources included can be true or not demand people to be aware of each information they get. How
individuals to be smart in having any information nowadays? Of course the answer is reading a book.
Reading a book can help folks out of this uncertainty Information especially this Así como pienses, será tu
vida: El libro de autoayuda más influyente de la historia (Supérate y triunfa nº 10) (Spanish Edition) book as
this book offers you rich info and knowledge. Of course the info in this book hundred % guarantees there is
no doubt in it you may already know.

Viola Boucher:

Do you have something that you enjoy such as book? The guide lovers usually prefer to select book like
comic, small story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Así como pienses, será tu vida:
El libro de autoayuda más influyente de la historia (Supérate y triunfa nº 10) (Spanish Edition) that give your
fun preference will be satisfied through reading this book. Reading habit all over the world can be said as the
method for people to know world much better then how they react to the world. It can't be said constantly
that reading practice only for the geeky individual but for all of you who wants to become success person. So
, for every you who want to start reading through as your good habit, you can pick Así como pienses, será tu
vida: El libro de autoayuda más influyente de la historia (Supérate y triunfa nº 10) (Spanish Edition) become
your personal starter.

Christopher Pruett:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your moment to upgrading your mind
ability or thinking skill actually analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book than
can satisfy your short time to read it because this time you only find e-book that need more time to be read.
Así como pienses, será tu vida: El libro de autoayuda más influyente de la historia (Supérate y triunfa nº 10)
(Spanish Edition) can be your answer mainly because it can be read by a person who have those short free
time problems.

Patricia Humes:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from the book. Book is prepared or printed or outlined from each source that will filled update of news. In
this particular modern era like currently, many ways to get information are available for you. From media
social like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, fresh and comic. You
can add your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to spread out your book? Or
just in search of the Así como pienses, será tu vida: El libro de autoayuda más influyente de la historia
(Supérate y triunfa nº 10) (Spanish Edition) when you required it?
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